
令和8年度　高南学校給食共同調理場

【朝日中学校】

※ 献立は、食材の都合などにより変更になる場合がありますので、ご了承ください。

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ）

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

583

五目
ご も く

豚丼
ぶ た ど ん

豚肉
ぶたにく しょうが　にんにく　にんじん

たまねぎ　もやし　ピーマン 米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

24.6

もやしとモロヘイヤの和
あ

え物
も の モロヘイヤ　きゅうり　にんじん

もやし ごま油
あぶら

　砂糖
さ と う

16.9

豆腐
と う ふ

のごまみそ汁
じ る

豆腐
とうふ

　大豆
だいず キャベツ　ごぼう　にんじん

ぶなしめじ　ねぎ
ごま 2.0

ごはん　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

708

ブリカツ ブリ 27.0

ひじきのごまネーズ ひじき にんじん　キャベツ　きゅうり
ノンエッグマヨネーズ
ごま

27.7

夏野菜
な つ や さ い

の豚汁
と ん じ る

油揚
あ ぶ ら あ

げ　豚肉
ぶ た に く

にんじん　かぼちゃ　夕顔
ゆ う が お

　きぬさや じゃがいも 2.3

ソフト麺
め ん

　なすのミートソース 豚
ぶ た

ひき肉
に く

　大豆
だ い ず たまねぎ　セロリ　にんじん　トマト　パセ

リ　なす　しょうが　にんにく ソフト麺
め ん

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

695

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

30.9

ポテトとブロッコリーのチーズ焼
や

き ベーコン　チーズ
たまねぎ　パプリカ
ブロッコリー

バター　じゃがいも 24.4

枝豆
え だ ま め

サラダ
えだまめ　キャベツ　にんじん
きゅうり 砂糖

さ と う

　油
あぶら

2.2

チンジャオロース丼
ど ん

豚肉
ぶ た に く ねぎ　ピーマン　パプリカ

たけのこ　たまねぎ　にんにく 米
こ め

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

625

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

25.6

トマトとレタスの中華
ち ゅ う か

スープ ベーコン
セロリ　トマト　こまつな
レタス 油

あぶら

　じゃがいも 17.8

ヨーグルト ヨーグルト 2.1

ごはん　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

653

いわしの梅煮
う め に

いわし 梅
う め

24.5

チーズサラダ チーズ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし 油

あぶら

　砂糖
さ と う

　ごま 19.4

そうめん汁
じ る

　七夕
た な ば た

ゼリー 油揚
あ ぶ ら あ

げ　かまぼこ
だいこん　にんじん　ねぎ
しいたけ そうめん　砂糖

さ と う

2.7

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

608

セルフホットドック ソーセージ トマト コッペパン 26.2

コーンブロッコリーサラダ コーン　キャベツ　ブロッコリー 27.2

大豆入
だ い ず い

りカレースープ 大豆
だ い ず

　豚肉
ぶ た に く

にんじん　パセリ 油
あぶら

　じゃがいも　マカロニ 2.0

ごはん　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

664

ユーリンチー 鶏肉
と り に く

ねぎ　しょうが 砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

25.6

春雨
は る さ め

の中華炒
ち ゅ う か い た

め ちくわ にんじん　もやし　いんげん 油
あぶら

　春雨
は る さ め

　ごま 18.9

みそワンタンスープ 豚
ぶ た

ひき肉
に く

にんじん　たけのこ　白菜
は く さ い

　ねぎ 油
あぶら

1.9

とうもろこしのバターしょうゆごはん　牛乳
ぎ ゅ う に ゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこし 米
こ め

　バター 557

白身魚
し ろ み さ か な

のお好
こ の

み焼
や

き メルルーサ たまねぎ　ピーマン　パプリカ 油
あぶら

　ノンエッグマヨネーズ 23.9

たくあんのおかか和
あ

え かつお節
ぶ し キャベツ　こまつな　にんじん

たくあん ごま油
あぶら

　砂糖
さ と う

15.6

夕顔
ゆ う が お

入
い

りけんちん汁
じ る

豆腐
と う ふ だいこん　にんじん　しいたけ

ごぼう　こんにゃく　夕顔 油
あぶら

2.4

3 金

７月 献 立 予 定 表

日 曜 こんだて
赤の仲間

(血や骨、筋肉になる)

※ 地場産物は太字で表しています．（米、大豆、ピーマン、きゅうり、なす、トマト、阿賀北ポーク）

黄の仲間

(熱や力のもとになる)

1 水

2 木

緑の仲間

(体の調子を整える)

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

栄養価は中学年の量です。



エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ごはん　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

589

鶏肉
と り に く

のトマト煮
に

鶏肉
と り に く

にんにく　玉ねぎ　しめじ　トマト 砂糖
さ と う

27.9

ゆでとうもろこし とうもろこし 16.0

にらたま汁
じ る

たまご　豆腐
と う ふ だいこん　にんじん　えのきたけ　　に

ら
1.7

ごはん　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

627

さばのみそ煮
に

さば 砂糖
さ と う

27.2

じゃがいものカレーきんぴら ちくわ こんにゃく　いんげん
じゃがいも　砂糖　ごま
油

20.4

すまし汁
じ る

豆腐
と う ふ

えのきたけ　だいこん　ねぎ ふ 2.2

ごはん　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

619

ハニージンジャー阿賀北
あ が き た

ポーク 阿賀北
あ が き た

ポーク たまねぎ　しょうが はちみつ 26.0

オクラとキャベツのサラダ ツナ コーン　キャベツ　オクラ ごま油
あぶら

　砂糖
さ と う

　ごま 21.8

魚介
ぎ ょ か い

のコンソメスープ あさり　えび
にんじん　たまねぎ　セロリー
いんげん　パセリ

オリーブオイル
じゃがいも

1.5

ごはん　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

603

夏野菜
な つ や さ い

の揚
あ

げ煮
に

鶏肉
と り に く

なす　かぼちゃ　えだまめ 車
くるま

ふ　油
あぶら

　砂糖
さ と う

　ごま 23.3

こんぶ和
あ

え 塩昆布
し お こ ん ぶ

きゃべつ　きゅうり 17.5

なめこ汁
じ る

豆腐
と う ふ

だいこん　にんじん　なめこ　ねぎ 2.4

みそラーメン 豚肉
ぶ た に く

　なると
にんじん　たまねぎ　もやし　メンマ
とうもろこし　にら　ねぎ 中華麺

ち ゅ う か め ん

　油
あぶら

618

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

21.9

糸瓜
い と う り

のカラフルサラダ ハム　ひじき にんじん　きゅうり　糸瓜 ごま油
あぶら

　砂糖
さ と う

　ごま 15.1

レモンシャーベット レモン 砂糖
さ と う

2.5

夏野菜
な つ や さ い

カレー 豚肉
ぶ た に く たまねぎ　かぼちゃ　にんじん　トマト

ズッキーニ　いんげん 米
こ め

　油
あぶら

　じゃがいも 659

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

20.3

わかめときゅうりのサラダ わかめ にんじん　キャベツ　きゅうり 砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

　ごま 17.3

すいか すいか 2.2

ごはん　牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

701

揚
あ

げぎょうざ 豚肉
ぶ た に く

キャベツ　たまねぎ　にら
ぎょうざの皮　ごま油　油
パン粉

23.3

五目煮豆
ご も く に ま め

大豆
だ い ず

　ちくわ　昆布
こ ん ぶ

にんじん　こんにゃく　しいたけ 砂糖
さ と う

26.8

キムチスープ 豚肉
ぶ た に く

　豆腐
と う ふ にんいく　しょうが　白菜　にんじん

だいこん　えのきたけ ごま油
あぶら

2.6

ジューシー 豚
ぶ た

ひき肉
に く

　昆布
こ ん ぶ

　油揚
あ ぶ ら あ

げ にんじん　いんげん 米
こ め

　ごま油
あぶら

　砂糖
さ と う

541

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎゅうにゅう

22.2

ゴーヤチャンプルー 豚肉
ぶ た に く

　豆腐
と う ふ

　卵
たまご

　かつお節
ぶ し

ゴーヤ　もやし 油
あぶら

　ごま油
あぶら

17.9

アーサー汁
じ る

あおさ
えのきたけ　だいこん　にんじん　　ね
ぎ

じゃがいも 2.0

黄の仲間

(熱や力のもとになる)
日 曜 こんだて

赤の仲間

(血や骨、筋肉になる)

緑の仲間

(体の調子を整える)

13 月

14 火

15 水

16 木

22 水

17 金

21 火

20 月

23 木
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[朝日中学校]
令和8年度 高

こ う

南
な ん

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じ ょ う

月 火 水 木 金

 朝
あさ

からだるい、集中力
しゅうちゅうりょく

がないという人
ひと

はいませんか？

 朝
あさ

ごはんを食
た

べると、においをかいだり、噛
か

んだり、味
あじ

わっ

たり、飲
の

み込
こ

んだりすることで脳
のう

が刺激
しげき

を受
う

けます。さらに、

胃腸
いちょう

が動
うご

き始
はじ

め、体温
たいおん

が上
あ

がって、体
からだ

全体
ぜんたい

が目覚
めざ

めていきま

す。いつもより少
すこ

し早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、１

日
にち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。

７月給食カレンダー

豆腐
と う ふ

のごま

みそ汁
しる

 

ブリカツ 

ひじきのごまネーズ 

チンジャオロース丼
どん

 

ゆでとうもろこし

ごはん

揚
あ

げぎょうざ 

五目
ご も く

煮豆
に ま め

 

 

とうもろこしの

バターしょうゆごはん

大
だい

豆
ず

入
い
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カレースープ 

ハニージンジャー 

阿賀
あ が

北
きた

ポーク 

オクラとキャベツのサラダ 

ゴーヤ

チャンプルー

糸瓜
いとうり

の 

カラフルサラダ 

アーサー汁
じる

 

みそ

ラーメン

ポテトとブロッコリー

のチーズ焼
や

き 

枝豆
えだまめ

サラダ 

夏
なつ

野
や

菜
さい

の揚
あ

げ煮
に

 

こんぶ和
あ

え 

トマトと 

レタスの 

中
ちゅう

華
か

スープ 

ソフト麺
めん

 

なすのミート

ソース

七夕
たなばた

ゼリー 

ごはん
すまし汁

じる

 

さばのみそ煮
に

 

じゃがいもの 

カレーきんぴら 

みそワンタ

ンスープ

ごはん 魚介
ぎょかい

のコンソメ 

スープ 

白身魚
しろみざかな

のお好
この

み焼
や

き 

たくあんおかか和え 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 
ジューシー

中華
ちゅうか

麺
めん

 

レモン

シャーベット

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

炒
いた

め 

ユーリンチー 

ごはん

にらたま汁
じる

 

ごはん
キムチ

スープ 

ヨーグルト 

そうめん汁
じる

 

チーズサラダ 

いわしの梅
うめ

煮
に

 

ごはん
ごはん

夕顔
ゆうがお

入
い

り 

けんちん汁
じる

 

ビーンズサラダ 

すいか 

もやしと 

モロヘイヤ

の和え物
あ  も の

 

ごはん
夏
なつ

野菜
や さ い

の豚
とん

汁
じる

 

ブロッコリーサラダ

ソーセージ
ケチャップ

鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

 

五目
ご も く

豚
ぶた

丼
どん

 

なめこ汁
じる

 


