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　　　　　　　　とりごぼうじる

4 のり佃煮
つくだに

5 のり香味
こうみ

ふりかけ 6 7 8 タルタルソース

　　　じゃがいものきんぴら 　　　　さつまいもサラダ 　　　　れんこんマヨサラダ 　　　　　　フルーツあえ 　　　　　カリコリサラダ

　　　めばるの南部焼
な ん ぶ や

き 　　　　　照
て

り焼
や

きチキン 　　　　　チーズオムレツ

　ごはん　　　　　　いももち汁
じる

　　ごはん　　　とうふとえのきの チョコチップパン　カロテンシチュー 　栗
くり

五目
ごもく

ごはん　　　　みそ汁
しる

　　　　　　　　みそ汁
しる

11 12 13 チーズ 14 15
ぶどうヨーグルト

　　ひじきとツナのおひたし

　　ぶた肉
にく

とまこもだけの揚
あ

げ煮
に

　　　ごはん　　　　 　治部
じぶ

煮
に

　　　　　　　　　ごまみそス-プ

18 豆乳
とうにゅう

パンナコッタ 19 20 21 22
　　アーモンドコールスロー

　　ごはん　　　白菜
はくさい

とベーコンの 　 ごはん     　　　高野
こうや

豆腐
どうふ

の卵
たまご

とじ 　　ごはん　　　　　　　ほうとう 　ごはん　　　　　　　芋
いも

煮
に

汁
じる

25 26 27 カボチャプリン 28 29

　　　　　　りんご

きのこピラフ　　　　　パンプキン 　ぶた丼
どん

　　　　　なまあげのみそ汁
しる

　　　　　　　　　きつねかけ汁
じる

　　　　　　　　　　　　ポタージュ

　阿賀北
あがきた

ポークの香味
こうみ

焼
や

き 　　　ハンバーグ 　　　　焼
や

き栗
ぐり

コロッケ

　　ごはん　　　　あさりと青菜
あおな

の

※ 献立
こんだて

は、食材
しょくざい

の都合
つごう

などにより変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

　あさりワンタンスープ

　　　　　スープ

レモンドレッシングサラダ 　　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごまサラダ 　　　ひじきとささみのあえもの

　　　　　青
あお

のりポテト 　　　　　　秋
あき

びたし 　　　　　　きりざい 　　はるさめのアーモンド炒
いた

め

　　　　　ウインナー

　　　　とり肉
にく

のトマト煮
に

　　　　　　ぶりカツ 　　　　いかのお好
この

み揚
あ

げ 　　　　　厚焼
あつや

きたまご

ビーンズ 　　　　鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き 　　　とり肉
にく

のオランダ煮
に

　　　　　揚
あ

げギョウザ

　　　　カレーライス　　　わかめと
　　ごはん　　　　　野菜

やさい

たっぷりスープごはん　　　　　　肉
にく

じゃが

ハヤシライスソース
白
しろ

糸
いと

だらのフライ

ターメリックライス　　ジャーマンポテト

　　　　　磯
いそ

香
か

あえ 　　ほうれんそうの錦
にしき

あえ 　　　大根
だいこん

のごまマヨサラダ

　　　　　　なし

　　　ツナのマヨコーン焼
や

き
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