
1 2 3 4 冷凍
れいとう

みかん

新
しん

じゃがとツナのすりごま炒
いた

め 　　カラフルゼリーあえ

とり肉
にく

の梅
うめ

みそやき 　　春雨
はるさめ

サラダ 　きびなごフライ 　　　　　　とり天
てん

ごはん　　　　かきたま汁
じる

エッグカレー カミカミわかめ　　白玉
しらたま

団子
だんご

汁
じる

　　　うどん　きつねかけ汁
じる

ライス
ごはん

7 のり香味
こうみ

ふりかけ 8 10 11 ビーンズカル

　　　　中華
ちゅうか

きゅうり 　　　　のり酢
す

あえ 　　　もやしのサラダ

ぶた肉
にく

とパインの炒
いた

めもの 　　　いわしの梅煮
うめに

　　魚
さかな

のマヨネーズやき 　　　　はるまき

　ごはん　　　五目
ごもく

スープ ごはん　　　　高野豆腐
こうやどうふ

の ごはん　　　　　いりどうふ 野沢菜
のざわな

　　　タイピーエン
　　　　　　　たまごとじ チャーハン

14 フルーツ杏仁 15 16 17 18
ミルメーク

ブロッコリーのごまじょうゆ 　　青菜
あおな

とひじきのサラダ 　　　　梅
うめ

おかかあえ

　　さばのしおやき 　　たちうおのからあげ 　　　　ゼリーフライ

　　焼肉丼
やきにくどん

　　　わかめスープ ごはん　　　　朝日
あさひ

の大海
だいかい

カリカリ　　　　親子煮
おやこに

　　ごはん　　　　にたてもち汁
じる

うめごはん

21 鉄
てつ

っこひじき 22 23 24 25 朝中給食なし

アセロラゼリー ひじきのサラダ

　　アスパラサラダ

なすとトマトのチーズやき エスカロップ　　　クリーム煮
に

　ごはん　　　茎
くき

わかめのとん汁
じる

黒糖
こくとう

米粉
こめこ

パン　野菜
やさい

のコンソメ煮
に

28 29 冷凍
れいとう

パイン 30 チーズ

あつあげとぶた肉
にく

のみそいため 　　ドレッシングサラダ

　　　　たまごやき 　　くるまふのあげ煮
に

　ごはん　　　トマト肉
にく

じゃが ごはん　　　　夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

キムタクごはん　　栄養
えいよう

まんてん

　　　　　　　　　やさい汁
じる

※ 献立
こんだて

は、食材
しょくざい

の都合
つごう

などにより変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

・ナムル　      　　　トックスープ ・ヒレカツのデミグラソース

・バターライス

こんにゃくのピリからいため

アジのフリッター

せんぎりポテトのサラダ

阿賀北
あがきた

ポークのポークチャップ

　　　　　　米粉
こめこ

めん　　カレーかけ汁
じる

ブロッコリーのツナ炒
いた

め
ビビンバ（麦

むぎ

ごはん） 　　　　　あさりとマカロニの

　　　たまごのよせやき
・豚肉

ぶたにく

とぜんまいの炒
いた

め物
もの

　　　　切干大根煮
きりぼしだいこんに

[朝日中学校]
令和3年度                         高

こう

南
なん

調理
ちょうり

場
じょう

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

小松菜
こまつな

とエリンギのソテー ゆかりあえ

ごまあえ

ジョ

ア

ジ
ョ
ア


