
1 2  ３年
ねん

生
せい

最終日
さいしゅうび

3 　　卒　業　式 4 5 せとか

　卒業お祝いケーキ

　　　フルーツのヨーグルト和
あ

え　　　　えびフライ 　　　　いそかあえ

タラのやわはだねぎソース

　　　　　　　　　スープ
　　　　赤飯

せきはん

　　　　　　大海
だいかい

　ごはん　　　春
はる

キャベツのみそしる

8 　　　　　　　ミルメーク 9 10 　　　　はるみ 11 12  朝日
あさひ

みどり小
しょう

希望
きぼう

献立
こんだて

　フルーツあえ バニラアイス

　　　　　　ラタトィユ

　鮭
さけ

とじゃがいもの塩
しお

バター 　　　　　焼
や

き肉
にく

　 クリーミーナッツ 　　ささみチーズフライ

　　　ごはん　　　　　　中華スープ 　　　ごはん　　　　　みそしる 　キムタクごはん　 　　塩
しお

豚汁
とんじる

15 16 　　　　チーズ 17 進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

　　ドレッシングサラダ

　　ほうれん草
そう

たまごまき 　　　さわらの梅
うめ

みそやき

　　　　ごはん　　　さといもじる 　　ごはん　　　　根菜
こんさい

のごまキムチ

じる

　　　　　　　　 あとかた

　　　　　　　　　　 水
みず

だけでは

　　　　　　　　　　 菌
きん

が増
ふ

えます。

菜
な

の花
はな

ごはん　ベーコンとトマトの

        　花野菜
はなやさい

サラダ

　      せっけんで手
て

を洗
あら

おう！！

ぶた肉
にく

の塩
しお

からあげ

春
はる

キャベツと蒸
む

しどりのごまみそサラダ

カレーライス　　　　　サラダ

　　　　　山吹
やまぶき

あえ

えびピラフ　　　ABCマカロニ

　　キャベツメンチ

デザート

　　ぶた肉
にく

と大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に

　　ハンバーグ　トマトソース

　　　　　　　　　 ポトフ
　　　  ごま丸パン

青菜
あおな

のこんぶあえ 　　　　　ぜんまいのいり煮
に

　　　ソフトめん
　　　　　　　　　きつねじる

　　揚
あ

げしゅうまい（ポーク）

せんぎりじゃがいものサラダ 　　　梅
うめ

ポテトサラダ 　　チーズ入
い

りきりざい

１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 ※ 献立
こんだて

は、食材
しょくざい

の都合
つごう

などにより変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　じゅんび　きょうりょく
　　　　　　　 　　しせい　　　　　　　　 　　　　とも 　　たの

[朝日中学校]
令和２年度 高

こう

南
なん

調理
ちょうり

場
じょう

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

①手をていねいに

あらいましたか

②給食の準備を協力して

しましたか

③にがてなものも

がんばって食べましたか
④よい姿勢で

食べましたか

⑤友だちと楽しく

食べることができましたか

⑥あいさつをわすれずに

しましたか

⑦後片づけを

きちんとできましたか

３年生のみなさん

卒業おめでとう

スープ


