
※ 献立は、食材の都合などにより変更になる場合がありますので、ご了承ください。 【朝日中学校】

ふっカツ ふ　あおさ　だいず こむぎこ　パンこ　油

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめふりかけ 牛乳　わかめ ごま

キャベツ　きゅうり　にんじん
とうもろこし

さとう　油
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ししゃものフリッター ししゃも こむぎこ　かたくりこ　油
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いわふね

ふのみそしる ふ だいこん　えのき　ねぎ じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 さとう

あさりのチャウダー あさり　牛乳 たまねぎ　にんじん じゃがいも　こむぎこ　油

888 34.8

チリコンカン ぶた肉　青だいず たまねぎ　トマト さとう　パンこ　油

コーンサラダ
とうもろこし　もやし　きゅうり
にんじん

さとう　油

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

9 水

背
せ

割
わ

れコッペ パン

814 32.9

さばのみそに さば さとう

レモンあえ
もやし　にんじん　きゅうり　キャベツ
レモン

さとう8 火

ごはん 米

肉
にく

じゃが とり肉 たまねぎ　にんじん　こんにゃく じゃがいも　さとう　油

あさりのみそしる あさり　わかめ だいこん　にんじん　たまねぎ じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

キャベツ　きゅうり　にんじん
とうもろこし

7 月

871 28.7米粉
こめこ
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ぶた肉 キャベツ　たまねぎ　にんじん こめこ　こむぎこ　油

ひじきのサラダ ひじき アーモンド　油
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くきわかめ　ぶた肉　とうふ にんじん　ごぼう　こんにゃく　ねぎ じゃがいも

3 木
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牛乳
ぎゅうにゅう
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えびカツ えび　たら　 たまねぎ こむぎこ　パンこ　油

ごまあえ こまつな　キャベツ　もやし　にんじん ごま　さとう

茎
くき

わかめのとんじる

2 水

ごはん 米
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ぎゅうにゅう
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あぶらあ

げのみそしる うすあげ えのき　たまねぎ　こまつな　もやし

たんぱく質

（ｇ）

1 火

ごはん 米

牛乳
ぎゅうにゅう

　さけパッパ 牛乳　さけ

　　↓つづきは裏面をご覧ください。

９ 月 献 立 予 定 表 令和２年　　高南学校給食共同調理場

日 曜 こんだて 赤の仲間
（血や骨、筋肉になる）

緑の仲間
（体の調子を整える）

黄の仲間
（熱や力のもとになる）

エネルギー

（Kcal）



牛乳
ぎゅうにゅう

753 27.8
あげだし豆腐

どうふ

のそぼろあん とうふ　とり肉 さとう　かたくりこ　油

たくあんあえ
だいこん　もやし　きゅうり　　にんじ
ん

ごま30 水

ごはん 米

あさりのかきたまじる あさり　たまご たまねぎ　えのき　こまつな じゃがいも　かたくりこ

837 24.9海藻
かいそう

サラダ 海そう
キャベツ　きゅうり　たまねぎ　にんじ
ん

油

フルーツあえ パイン　もも　バナナ　みかん ゼリー
29 火

秋
あき

野菜
やさい

チキンカレーライス とり肉　チーズ たまねぎ　にんじん　しめじ　　りんご
米　むぎ　じゃがいも　さつ
まいも　油

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

とり団子
だんご

ときのこのおしる とり肉
だいこん　にんじん　なめこ　　　　た
まねぎ　ねぎ　まこもだけ

かたくりこ　

牛乳
ぎゅうにゅう

　ミルメーク 牛乳 さとう

742 36.4
野菜
やさい

コロッケ
キャベツ　ほうれんそう
にんじん

じゃがいも　こむぎこ
パンこ　油

ひじきのいり煮
に

ひじき　うすあげ　
にんじん　いんげん　しいたけ　こん
にゃく

油　さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

28 月

ごはん 米

872 38.8
いかのさらさあげ いか かたくりこ　油

もやしのサラダ
きゅうり　とうもろこし
もやし

ごま油25 金

ごはん 米

マーボ豆腐
どうふ

とうふ　ぶた肉　だいず
にんじん　にら　しいたけ　　　たけの
こ　ねぎ

油　かたくりこ　さとう

まめまめじる
うすあげ　うちまめ
わかめ

だいこん　にんじん　えのき　　ねぎ じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

750 30.2
ぶたキムチ ぶた肉

たまねぎ　にら　ピーマン　たけのこ
はくさいキムチ

油

切
き

り干
ぼ

しのおひたし だいこん　にんじん　きゅうり　もやし ごま　さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ブルーベリージャム 牛乳 ジャム

24 木

ごはん 米

850 30
チーズオムレツ チーズ　たまご 油　かたくりこ

春雨
はるさめ

サラダ
キャベツ　きゅうり　にんじん　とうも
ろこし

はるさめ　油23 水

食
しょく

パン 食パン

さといもシチュー ベーコン　牛乳
たまねぎ　にんじん　しめじ　　　　ほ
うれんそう

さといも　油　こむぎこ

872 30.2大学
だいがく

芋
いも さつまいも　さとう　油　水

あめ　ごま

海藻
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サラダ わかめ キャベツ　きゅうり ごま　ごま油　さとう
18 金
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こめこ

めん　カレースープ とり肉
たまねぎ　メンマ　しめじ
にんじん　ほうれんそう

こめこめん　こむぎこ
かたくりこ　油

牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズ 牛乳　チーズ

大根
だいこん

のとろとろスープ かまぼこ だいこん　えのき　ねぎ はるさめ　かたくりこ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

754 26.9
たまごのよせ焼

や

き
たまご　低脂肪乳
まぐろ

にんじん　ねぎ　セロリ　　　　　パセ
リ　とうもろこし

油　マヨネーズ

ナムル もやし　にんじん　きゅうり ごま　ごま油　さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ミニゼリー（もも） 牛乳 さとう

17 木

野沢菜
のざわな

チャーハン ぶた肉 にんじん　野沢菜づけ　しめじ　ねぎ 米　ごま　ごま油

856 28.4
キャベツメンチ ぶた肉　とり肉 たまねぎ　キャベツ こむぎこ　パンこ　油

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま酢
す

あえ だいこん　にんじん　もやし　きゅうり ごま　さとう16 水
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白菜
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のクリーム煮
に

ベーコン　牛乳
はくさい　にんじん　たまねぎ　      エリン
ギ

じゃがいも　でんぷん

にたてもちじる とり肉　うすあげ
にんじん　だいこん　ごぼう　　　　し
いたけ

にたてもち

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

鮭
さけ

のマヨコーン焼
や

き さけ とうもろこし　パセリ マヨネーズ

切
き

り昆布
こぶ

炒
いた

め こんぶ　さつまあげ にんじん　こんにゃく 油　さとう

エネルギー

（Kcal）
たんぱく質

（ｇ）

15 火

ごはん 米

773 33

日 曜 こんだて 赤の仲間
（血や骨、筋肉になる）

緑の仲間
（体の調子を整える）

黄の仲間
（熱や力のもとになる）


