
※ 献立は、食材の都合などにより変更になる場合がありますので、ご了承ください。
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【高南調理場】
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日 曜 こんだて 赤の仲間
（血や骨、筋肉になる）
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（体の調子を整える）

黄の仲間
（熱や力のもとになる）
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米

ぶた肉 たまねぎ
じゃがいも　油　こむぎ粉
パン粉

卵 たまねぎ　にんじん　とうもろこし　キャベツ 油　かたくり粉

牛乳

18 月

ぶた肉 はくさい　だいこん　ねぎ 米　むぎ　油　ごま

村上牛　ぶた肉　 たまねぎ こむぎ粉　パン粉　油

とり肉
たまねぎ　もやし　にんじん　たけのこ　しいたけ
ほうれんそう　こんにゃく　ねぎ

パン粉　かたくり粉

牛乳　チーズ

21 木

わかめ 米

とり肉 にんにく　たまねぎ　しめじ　トマト
じゃがいも　さとう　油
でんぷん

ベーコン　たまねぎ キャベツ　にんじん　たまねぎ かたくりこ　油

牛乳

20 水

りんご 米粉パン

ホキ しょうが　りんご　ねぎ　レモン さとう

あさり　ほたて　牛乳
ベーコン

たまねぎ　にんじん　しめじ　パセリ じゃがいも　こむぎ粉　油

牛乳 さとう

25 月

ひじき 米　さとう

村上牛　ぶた肉 たまねぎ こむぎ粉　パン粉　油
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牛乳　脱脂粉乳 さとう

26 火

ごはん

牛乳 ゼリー

たまご さとう　かたくりこ　油

ひじき　ぶた肉 にんじん　ごぼう　こんにゃく　いんげん さとう　油

とうふ こまつな　ねぎ じゃがいも

27 水

米

牛乳

アーモンド　さとう

とり肉　チーズ こむぎ粉　パン粉　油

もやし　にんじん　キャベツ　ピーマン 油

とり肉
だいこん　にんじん　ごぼう　こんにゃく
ねぎ

じゃがいも　ごま

29 金

米

ぶた肉 しょうが さとう

ベーコン にんにく　ブロッコリー　とうもろこし オリーブ油

大豆　生揚げ だいこん　しめじ　きぬさや　にんじん

28 木

米

牛乳　小魚

牛肉 カボチャ アーモンド　さとう　ごま　油

とり肉　かまぼこ にんじん　えのき　たけのこ　ねぎ　こまつな

牛乳

給食再開に伴う献立内容の変更について（お知らせ）

　文部科学省からの「新型コロナウイルス感染症対策としての学校の臨時休業に係る学校運営上の工夫について」（通知）より、学校給食を実施するに
あたり、配膳の過程での感染症防止のため可能な限り品数の少ない献立での提供をする等の工夫を行うよう通知がありました。また、分散登校により午
前組と午後組で給食時間帯が異なる学校があり、調理場からの配送時間が早まることになりました。そこで、児童生徒の配膳時間や喫食時間の短縮と、
調理場での調理作業時間の短縮をするため、給食の献立内容について、1品減らすなど一部変更して提供させていただきます。今後とも安心安全な給食
の提供に努めてまいりますので、御理解と御協力をお願いいたします。

★印は中学校のみの食材です。




