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        新型コロナウイルスが迫ってきています！！ 

 市内の小中学校の臨時休校の声も増え、身近な人が PCR 検査を受けたりと、感染がすぐそばまできてい

ます。でもむやみに怖がらなくても大丈夫です。基本対策は変わりません。 

体調がすぐれない時は無理せず自宅で養生してください。症状が継続している時は早めの受診をしてゆ

っくり休養することが回復への近道です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

１) 感染源を断つ！ 

・風邪症状のある場合は、登校を控える 

・健康観察の徹底（登校したら各自 

タブレットの健康観察入力を忘れないで！！） 

２) 感染経路を断つ！ 

手洗い・手指消毒 

マスク着用・換気 

３) 免疫力アップ！ 

・十分な睡眠 

・バランスの取れた食事 

・適度な運動 


