
朝日中学校だより 
～ 笑顔あふれるあたたかい学校 ～     令和８年４月30日発行 

【教育目標】    進んで学び   豊かな心をもった   たくましい生徒 

令和８年度 学期始業式講話 『守・破・離』 

校長  

新しい年を迎えて皆さんは進級しました。心境はいかがですか。明日は入学式があり後輩を迎え入れます。

卒業式で卒業生を立派に送り出した時と同様に準備、式の態度を通じて、新入生に中学生の先輩としての姿を

示してやってほしいと思います。 

さて、ついこの間の３学期終業式で「時間はあっという間に過ぎていく。」という話をしました。春休みが

終わった今、本当にあっという間に時間が過ぎてしまったことを実感できるのではないでしょうか。そして、

もう一つ「新しい年の目標を考えてきてください。」というお話をしました。考えてきましたか？ 

まだの人は今からでも何とか間に合います。必ず実行してください。 

 その「目標」ですが、「目標を立てたが，何をしたらいいか分からない」という声をよく聞きます。新しい

ことをするときには，そのやり方や内容がわからないことが多いものです。私も何度となく経験してきていま

す。今でもそうです。でも、それは当然のことです。やったことがない、初めてのことだからこそ「目標」に

なる訳ですから。大谷選手だって、平野歩さんだって，同じです。 

さて，人間が新たなことに挑戦し，極めていくには一つのプロセスが

あります。それは，『守(しゅ)』『破(は)』『離(り)』というプロセス

です。指導者から学び始めてから，一人立ちしていくまでに人は，『守』

『破』『離』という順に段階を進んでいきます。物事を習得する上での

段階を，三つに分けた言葉です。もともと「守破離」という言葉は，不

白流茶道開祖の川上不白（江戸時代中期・後期の茶匠）が記した『不白

筆記』（一七九四年）に見られ，茶道の修行段階を教えたものであった

のが，転じて日本の諸武芸に於いても修行の段階を説明する言葉として使われたと称されています。 

『守』  

最初の段階では，指導者の教えを守っていく。できるだけ多くの話を聞き，指導者の行動を見習って，指導

者の価値観も自分のものにしていく。学ぶ人は，そのすべてを習得できたと感じるまでは，指導者の指導の通

りの行動をする。そして，指導者が「疑問に対して自分で考えろ」と言うことが多くなったら，次の段階に移

ってく。  

『破』 

次の段階では，指導者の教えを守るだけではなく，破る行為をしてみる。自分独自に工夫して，指導者の教

えになかった方法を試してみる。そして，うまくいけば，自分なりの発展を試みていく。  

『離』 

最後の段階では，指導者のもとから離れて，自分自身で学んだ内容を発展させていく。 

「勉強の仕方がわからない」「○○がわからない」といった声をよく聞きます。まずは先生やコーチ，人生

の先輩である親やおじいさんおばあさんの言うとおりにやってみることが必要です。そのうちそこから，自分

なりのアレンジがでてきて，自分流のやり方が確立されるものです。 

まずは，言われたことを素直に，まじめにまねてやっていくことが，ものごとを習得するうえの秘訣です。 

「守」「破」「離」のプロセスを通し、自分の目標を達成し、夢をつかんでほしいと思います。時間はあっ

と言う間に過ぎてしまいますよ。 

 



【✳転入職員紹介✳】 
教頭 

 4 月より教頭として赴任しました。教科は数学です。母校でもある朝日中学校に

勤務できることをとても嬉しく思っております。 

 「寛にして厳 温にして凜 献身奉仕」をモットーに、生徒の皆さんと職員が生き

生きと授業や諸活動に取組むことができるようサポートしていきます。 

よろしくお願いいたします。 

 

事務長 
 この度の異動により、28年ぶりに地元村上市に帰っ

て参りました。思い出深い景色に囲まれた朝日中学校で

勤務できることは、大きな喜びです。生徒の皆さんが毎

日安全に、そして楽しく充実した学校生活を送れるよ

う、より良い環境づくりに精一杯尽力いたします。 

よろしくお願いいたします。 

 

先生 

この度の異動で村上東中学校からまいりました。担当

教科は家庭科ですが、荒川中学校と関川中学校も兼務す

るため、朝日中学校は２日だけの勤務になります。私に

とって初めての勤務形態なので、生徒の皆さんの顔や名

前を憶えられるのかとても心配です。まずは朝日中学校

に早く慣れるように頑張ります。よろしくお願いします。 

 

先生 
講師として英語を担当いたします。前職では、市内の

小学校で外国語指導助手として勤務していました。朝日中学校の大切な生徒の皆さんの成長を、地域

の皆さまとともに見守り、支えていけることに、感謝とやりがい、そして誇りを感じています。朗ら

かな気持ちと平常心を大切にしながら、精一杯努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 ５月の主な行事・活動の予定 

1日(金) 
7日(木) 
8日(金) 
12日(火) 
13日(水) 
14日(木) 
15日(金) 
18日(月) 
19日(火) 

22日(金) 
26日(火) 

教育相談（～14日） 
全校朝会 全校ウォーク前日指導 
全校ウォーク ※昼食準備 （実施の有無は原則前日判断、当日判断の場合は6：00 tetoruにて連絡)  

生徒朝会  
生徒会議案書審議 
内科検診① 
内科検診② 専門委員会 
生徒総会リハーサル 
第1回生徒総会 

救急法講習会（2年生） 英語検定① 
歯科検診 

年間行事予定等は、朝日中学校HPにも掲載しています。どうぞご覧ください。 

 

 


