
 朝日中学校だより 
～ 笑顔あふれるあたたかい学校 ～     令和６年６月２８日発行 

【教育目標】    進んで学び   豊かな心をもった   たくましい生徒 

６月全校朝会講話 『自分のため、人のため』より  

                             校長 

下越大会が近づいてきました。皆さんはこれまでの成果を発揮するために張り切って練習に臨んでいるこ

とと思います。今日はそんな皆さんに向けたお話しです。 

頭の中でアニメや映画の映像のように、想像しながら聞いてください。 

「第１幕」 

あなたは今、大きな客船に乗って、楽しく南の海を旅しています。ところが、何かのトラブルでエンジンが大爆発を起こしてしまい、

船は沈没してしまいました。あなたは流れてきた残骸につかまって漂流していましたが、やがて日が暮れ、あたりは真っ暗になってしま

いました。疲労と事故のショックでやがて気を失ってしまいます。 

気がつくと朝になっていました。ヘトヘトです。もうだめかと諦めかけた瞬間、遠く遙か彼方に島影が見えました。 

「第２幕 その①」 

 もう迷っている時間はありません。必死に泳ぎます。もがいているといった方が良いでしょう。何度も水を飲みました。限界です。再

び意識が遠のいていきました。 

「残念だ。せっかく島影が見えてもう少しだったのに・・・・。」 

ふと目を覚ますと、あなたは砂浜に打ち上げられていました。波の力で島まで運ばれたのです。あなたは助かり、生きているのです！ 

第２幕はここまでです。「自分のため」に全力を尽くし、生き抜いたあなたの今の喜びや気持ちはいかがですか。

少し考えてその喜びや気持ちを味わってみてください。 

次は同じ第２幕でもバージョン違いの「その②」です。 

「第２幕 その②」 

  もう迷っている時間はありません。あなたが泳ぎ始めようとしたその時です。はるか後ろからかすかに声がします。その声は一緒に旅

をしていた親友のAさんの声のようです。「まさか？」見ると、遠くの波の中にAさんの顔が沈みかかっています。助けに行けば、限界

が近い自分も助からないかもしれない。今すぐ一人で島に向かえばなんとか自分だけは助かるかもしれない。深く悩みました。もう時間

がありません。 

 あなたはUターンしてAさんに向かって泳ぎ始めたのです。必死の思いでAさんの元にたどり着き、沈みかかったAさんの手をつかん

で水面に引き上げました。しかし、同時に二人とも力尽きてしまいました。 

 気がつくとあなたは砂浜に打ち上げられていました。どうやら助かったようです。しばらく横たわっているとはっと思い出しました。 

 あたりを見回すとAさんが向こうに横たわっています。駆け寄って肩を揺するとAさんは目を開きました。 

「生きてる。ありがとう。」 

二人は助かったのです！ 

 第２幕その②も終わりました。あなたは今、どんな気持ちですか。その①で、たった一人で助かったとき

の気持ちと比べてみてください。 

『自分の力で、自分を
．．．

助け、幸せになる。』 これはとても大切で素晴らしいことです。 

 下越大会ではもう一つの世界があることを体験し、学んできてください。 

『自分の力で、仲間と自分を
．．．．．．

助け、幸せになる。』皆さんの一生を豊かにする良い経験をしてくれることを

期待しています。 



朝日中・６月あれこれ 

〇国語の授業で、書道を行いました。１年生  
は、とめ、はね、はらい等の基本の形をしっか
り確認してから、自分の名前を練習しました。 

２年生は手本を見て書く練習をしました。３年生

は自作の俳句と好きな字体を選び、紙上に表現し
ました。２学期の授業でも、書道を行う予定で
す。 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

〇今月から来月までの２ヶ月間、数学の授業
に、村上市教育委員会の学習支援事業「未来
塾」の学習支援員が加わります。週２回、午 
前中の数学授業を回ります。 

 

 

 

 

 

 

〇高南調理場から、栄養教諭をお迎えして、
１，２年の家庭の授業で「食育」を行いまし
た。野菜を多く取り入れた食事をテーマに、自
分の体を健康に保つために、何を摂ることが必
要か、考える時間となりました。 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

〇今年も、朝日商工会女性部の皆さまか
ら花のプランターをいただきました。ま
た、山辺里で野菜苗を取り扱っておられ
る方から、花苗をたくさんいただきまし
た。ありがとうございました。    

〇花苗は、吹奏楽部をはじめとしたボラ
ンティアの生徒たちの手で、プランター
に植え替えました。 



下越地区体育大会終了 ～全校集会で報告会（６／25） 

書記局の司会進行で、下越地区体育大会の報告会が行われました。各部の部長からは、全力で当

たった試合の結果報告と、激励会での応援への感謝の言葉が述べられました。 

←野球部 

 バレーボール部↓ 

男子バスケットボール部↓ 

 

  特設陸上部↓ 

女子バスケットボール部↓ 

卓球部↓ 

………＜大会結果＞………  

野球部 １回戦敗退 

女子バスケットボール部 ２回戦敗退 

男子バスケットボール部 ３回戦敗退 

卓球部 団体：女子準決勝リーグ敗退、                 

男子予選リーグ敗退、 個人：県大会出場（ベスト 16） 

バレーボール部 予選リーグ敗退 特設陸上部 各出場種目予選敗退 



You did it!    生徒活動の成果 

 卓球部   山北ジュニア卓球大会（６/１） 中学生女子の部 ２位  

 

７月の主な行事・活動の予定 

1日(月) 

2日(火) 

3日(水) 

4日(木) 

5日(金) 

 

 

8日(月) 

9日(火) 

11日(木) 

 

13日(土) 

16日(火) 

18日(木) 

19日(金) 

 

22日(月) 

23日(火) 

24日(水) 

25日(木) 

「より良い生活にむけて」アンケート  職員研修のため部活動なし 

生徒朝会・体育祭チーム抽選 

情報モラル教育 

生徒会専門委員会 スクールカウンセラー来校日（AM） 

学校預り金振替日   

３年生性教育講演会  時間 13:45～14:35 会場１階ホール  

※参観希望の１～３年生保護者の皆さま、どうぞご来校ください。 

個別面談・部活動なし 下校バス13:40（～10日） 

全校朝会 

学期末作業のため、19日（金）を除き５時間授業（～23日）下校バス①15:20②17:15 

５限３年生租税教室 

県総合体育大会（～15日） 

体育祭放課後活動開始 

スクールカウンセラー来校日（AM） 

服のチカラプロジェクト講演会 市総合文化会館にて（14:30～15:20）  

下校バス ①16:20②18:00  

学期末作業のため部活動なし（～24日） 

５限体育祭結団式 １学期給食最終日 

１学期終業式 下校バス11:20  

夏休み（～８/25まで）  

※夏休み中の部活動は、各部の予定によります。（活動時間 原則8:10～10:30） 

※３年生の希望者を対象に、市教育委員会主催「夏休み未来塾」が開講されます。 

8/19、21、22、23 開講時間 8:10～10:30（休憩含む） 

（後日、３年生に詳細お知らせあり）  

※夏休み中のスクールバス 登校通常通り 下校10:50 

 

【 夏休み中の熱中症予防にもご協力ください 】 

４月から継続の水筒持参、６月下旬での衣替え完全移行、気温と湿度の状況に合わせたエアコン使
用と、学校では熱中症防止の対策を行っています。夏休み中についても、生徒活動を安全に行うため
に、校舎内外の気温が上がる時間帯を避け、活動時間を８時 10分から10時30分までとします。 
今後も水筒や、汗処理ができるようタオルや着替えなどのご準備をよろしくお願いします。 
 


